
                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

師走 

 「こんにちは！リアンです」広報誌も第 2 号となりました。ケアプ

ランセンターリアンも地域のみなさま、お客様に認知され始めていま

す。いつもたくさんのご相談ありがとうございます。どんな小さな相

談でも丁寧に対応するように心がけておりますので今後もよろしく

お願いいたします。 

今年も残り少なくなり、あわただしい「師走」という季節がやって

きました。北海道は四季が堪能でき、寒さを増すごとにおいしいもの

が増えてきますが、冬が長いのがつらいところです。寒くなると外出

が億劫になり、部屋で過ごすことが多くなります。また、暖房器具か

らの火災や事故が多くなります。そういう時こそ、ホームヘルパーや

デイサービスなどの活用も有効になるのではないでしょうか？寒さ

に負けず。良い年末年始を迎えていただけたら幸いです。 

                        渡部 陽子 

 

高齢者の住み替え～その２～ 

 前回は、高齢者の住み替えということで、様々な住まいの種類を

ご紹介しました。今回からは、サービス付高齢者住宅と有料老人ホー

ムの違いをお届けします。一度ではすべてを紹介できませんが、次回

もお楽しみください。 

有料老人ホームという言葉は、以前から耳にする機会も多く、家族

との会話でも話されたことのある方も多いと思います。最近話題のサ

ービス付き高齢者向け住宅については、よくわからないことも多いと

思います。この 2つについての違いを、提供サービスを中心に説明し

ていきます。 

有料老人ホームの中には、3 種類があります。介護付き有料老人ホ

ーム、住宅型有料老人ホーム、健康型有料老人ホームです。 

サービス付き高齢者向け住宅の場合 

 最低限のサービスとして、安否確認と生活相談サービスの提供をし

ています。また介護ケアの専門家が少なくとも日中は建物に常駐して

います。食事の提供は義務ではありませんが、9 割以上の住まいで提

供されています。介護サービスに関しては、次の住宅型有料老人ホー

ムと同様に、各事業所と契約し事業者の訪問介護サービス（ホームヘ
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インフルエンザに気を付けて・・・ 

ルパー）を受けます。また、訪問看護やデイサービスを利用すること

もできます。入居者個人がケアマネージャーと相談して選択できるの

で、それぞれの生活に合った介護サービスを受けられます。 

住宅型有料老人ホームの場合 

介護保険制度の「特定施設入居者生活介護」の認定を受けていない有

料老人ホームで、提供するのは食事サービスと、緊急時の対応などの

日常的な生活支援です。介護サービスについては、サービス付き高齢

者向け住宅と同様です。 

介護付き有料老人ホームの場合 

「特定施設入居者生活介護」という介護保険の認定を受けた住まいで、

食事・清掃・介護サービスまで、すべてをホームが提供するタイプの

有料老人ホームです。この中で、要介護 1以上の方を入居対象に限定

したものを「介護専用」型、要介護認定されていない方でも入居でき

るのを、「混合」型といいます。このうち、健康型はあまりなく、現在、

介護付き有料老人ホームと住宅型有料老人ホームが多いです。 

次回は、数の多い 2 つの有料老人ホームと、サービス付き高齢者向

け住宅の違いをご説明します。 

次回もお楽しみに・・・ 

 前回の文字パズルはいかがだったでしょうか？今回も挑戦してみ

てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年もあと少し。新しい年に向けて何かと気忙しい時期となりまし

た。師走も一生懸命に走っています！ 

 

  お読みいただきありがとうございます。 

そろそろインフルエンザの流行時期になりました。うがいや手

洗い、部屋の喚起をして予防していきましょう      対馬 
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